
11時30分～16時 2024年7月29日（月）～8月2日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

　◇ごはん
　◇油淋鶏
　◇サバ生姜焼
　◇ポテトサラダ
　◇キャベツの甘酢和え

油淋鶏 サバ生姜焼 ポテトサラダ
キャベツの
甘酢和え

焼肉丼 ー 肉うどん

500円 200円 200円 50円 50円 300円 300円

　◇ごはん
　◇豚レモンねぎ焼
　◇ししゃもフライ
　◇炒りたまごときゅうりの酢の物
　◇ナスと胡椒の味噌煮

豚レモン
ねぎ焼

フライ3種
炒りたまごと
きゅうりの
酢の物

ナスと胡椒の
味噌煮

タコライス 担々麺 ラーメン

500円 200円 200円 50円 50円 300円 300円 290円

　◇ごはん
　◇ひじきハンバーグ
　◇鮭チーズ焼
　◇塩昆布ナムル
　◇野菜サラダ

ひじき
ハンバーグ

鮭チーズ焼 塩昆布ナムル 野菜サラダ
チーズ

タッカルビ丼
担々麺 ラーメン

500円 200円 200円 50円 50円 400円 300円 290円

　◇ごはん
　◇タンドリーチキン
　◇白身魚タルタルソース焼
　◇ごま酢和え
　◇ポテトベーコン炒め

タンドリーチキン
白身魚

タルタルソース焼
切干大根の
梅しそ和え

ポテト
ベーコン炒め

トンカツカレー
★限定10食★

カレーライス うどん

500円 200円 200円 50円 50円 500円 260円 230円

シグナスランチ

　◇シグチキバーガー
　◇フライドポテト
　◇抹茶プリン

500円 400円 200円 50円 50円 300円 260円 230円

ー ー ー ー ー ー ー ー

Ａ Ｂ

販売場所によって、
支払方法が異なります。

ツナチャーハン 油淋鶏 ポテトサラダ
キャベツの
甘酢和え

ー ー フライドポテト

大260円
小150円 150円 50円 50円 100円

券売機のみ
そばめし

豚レモン
ねぎ焼

炒りたまごと
きゅうりの
酢の物

ナスと胡椒の
味噌煮

ー ー 揚げもち

大260円
小150円 150円 50円 50円 100円

塩カルビパスタ
ひじき

ハンバーグ
塩昆布ナムル 野菜サラダ ー ー チキンナゲット

大260円
小150円 150円 50円 50円 150円

ベーコンと塩昆布の
チャーハン

タンドリーチキン
切干大根の
梅しそ和え

ポテト
ベーコン炒め

ー ー アメリカンドック

大260円
小150円 150円 50円 50円 120円

冷やし中華 豚肉野菜巻 ピーナツ和え ひじきのサラダ
シグチキ
バーガー

抹茶プリン フランクフルト

大260円
小150円 150円 50円 50円 300円 50円 150円

ー ー ー ー ー ー ー

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

 　[注１]

　 看護大学棟では、
　 券売機で購入した食券を
　 使用できません。

　 [注２]

　 各種優待券（推進する会、
　 寄付金など）は、どの販
　 売場所でも使用できます。
　 直接、食堂スタッフへ
　 お渡しください。

1日 木

2日 金

3日 土

31日 水

単品
バーガー

おやつ

29日 月

30日 火

現金のみ

パ ッ ク メ ニ ュ ー

パックメニューの
支払方法

ご飯・麺もの
単品
おかず

小　　鉢

3日 土

1日 木

2日 金

　◇ごはん
　◇豚肉野菜巻
　◇豆腐とあさりのコロッケ
　◇切干大根の梅しそ和え
　◇ひじきサラダ

豆腐とあさりの
コロッケ

丼もの・麺もの

29日 月

30日 火

31日 水

ピーナツ和え ひじきのサラダ
チキン

カツカレー
カレーライス うどん

営業時間

ラ ン チ メ ニ ュ ー

スマートミール
日　替　り 小　　鉢

Ａ館・食堂

看護大学棟

テ イ ク ア ウ ト

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表


