
11時30分～16時 2024年7月1日（月）～7月6日（土）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ

　◇ごはん
　◇チキン梅肉ソテー
　◇鮭のコーンマヨネーズ焼
　◇中華風冷奴
　◇味噌ドレッシングサラダ

チキン
梅肉ソテー

鮭のコーン
マヨネーズ焼

中華風冷奴
味噌

ドレッシング
サラダ

ビビンバ丼 ー 担々つけ麺

500円 200円 200円 50円 50円 300円 300円

　◇ごはん
　◇豚肉のマーマレード煮
　◇アジフライタルタル
　◇トマトときゅうりの南蛮酢
　◇切干大根洋風煮

豚肉の
マーマレード煮

アジフライ
タルタル

トマトと
きゅうりの
南蛮酢和え

切干大根
洋風煮

夏仕様
和風

ガパオライス
ー 冷やし中華

500円 200円 200円 50円 50円 400円 260円

　◇ごはん
　◇ひじきコロッケ
　◇イワシ団子
　◇小松菜の海苔ポン酢和え
　◇なす煮浸し

ひじきコロッケ イワシ団子
小松菜の

海苔ポン酢和え
なす煮浸し 唐揚丼 ー

トマトの
冷製パスタ

500円 200円 200円 50円 50円 300円 260円

　◇ごはん
　◇ピーマンの肉詰め煮
　◇白身魚チリソース
　◇かみかみサラダ
　◇パンプキンサラダ

ピーマンの
肉詰め煮

白身魚
チリソース

かみかみ
サラダ

パンプキン
サラダ

タコライス ー ー

500円 200円 200円 50円 50円 300円

シグナスランチ

　◇シグチキバーガー
　◇フライドポテト
　◇抹茶プリン

500円 400円 200円 50円 50円 500円 260円 300円

ー ー ー ー ー オムカレー ー ー

300円

Ａ Ｂ

販売場所によって、
支払方法が異なります。

シーフード
ピラフ

チキン
梅肉ソテー

中華風冷奴
味噌

ドレッシング
サラダ

ー ー
アメリカン
ドック

大260円
小150円 150円 50円 50円 120円

券売機のみ
天津飯

豚肉の
マーマレード煮

トマトと
きゅうりの
南蛮酢和え

切干大根
洋風煮

ー ー
たいやき2種
（カスタード）
（小豆）

大300円
小200円 150円 50円 50円 100円

塩焼きそば
ひじき
コロッケ

小松菜の
海苔ポン酢和え

なす煮浸し ー ー たこ焼き

大260円
小150円 150円 50円 50円 120円

焼豚
チャーハン

ピーマンの
肉詰め煮

かみかみ
サラダ

パンプキン
サラダ

ー ー フランクフルト

大260円
小150円 150円 50円 50円 150円

明太子と
しめじのパスタ

チキンピカタ
ひじきと枝豆の

サラダ
胡麻和え

シグチキ
バーガー

抹茶プリン チョコ大福

大260円
小150円 150円 50円 50円 300円 50円 150円

ー ー ー ー ー ー ー

注：　諸事情により、予告なくメニュー変更する場合がございます。悪しからずご了承くださいませ。

ラ ン チ メ ニ ュ ー

パ ッ ク メ ニ ュ ー

現金のみ

 　[注１]

　 看護大学棟では、
　 券売機で購入した食券を
　 使用できません。

　 [注２]

　 各種優待券（推進する会、
　 寄付金など）は、どの販
　 売場所でも使用できます。
　 直接、食堂スタッフへ
　 お渡しください。

ご飯・麺もの
単品
おかず

単品
バーガー

おやつ
パックメニューの
支払方法

小　　鉢

6日 土

4日 木

5日 金

1日 月

2日 火

3日 水

丼もの・麺ものスマートミール

　◇ごはん
　◇チキンピカタ
　◇サバ四川風唐揚
　◇ひじきと枝豆のサラダ
　◇胡麻和え

ひじきと
枝豆のサラダ

胡麻和え
サバ四川風
唐揚

6日 土

トンカツ
カレー

カレーライス 冷とろろそば

5日 金

4日 木

3日 水

2日 火

1日 月

営業時間

日　替　り 小　　鉢

Ａ館・食堂

看護大学棟

テ イ ク ア ウ ト

イ ー ト イ ン

シグナスキッチン メニュー表


